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Sequência Didática: 

O encontro

A chegada de um bebê é uma experiência repleta de

descobertas, expectativas, emoções e afeto. Em O

Encontro, a história apresenta, de forma sensível e

acolhedora, a trajetória de uma mãe e de seu bebê antes

mesmo de se conhecerem pessoalmente.

Ao acompanhar as transformações da gestação, os

preparativos para a chegada e o tão esperado primeiro

encontro, as crianças têm a oportunidade de refletir sobre

os vínculos familiares, o cuidado, o amor e o crescimento.

As propostas desta sequência didática valorizam a escuta,

a observação, a expressão de sentimentos, as interações e

as brincadeiras, respeitando as características da

Educação Infantil. Por meio de experiências lúdicas e

significativas, as crianças podem explorar as memórias

familiares, reconhecer mudanças ao longo do tempo,

desenvolver a linguagem oral e ampliar sua compreensão

sobre os diferentes modos de cuidar e acolher as pessoas.



Atividade 1 – Quando eu era bebê

Habilidades da BNCC:

EI03EO04 – Comunicar suas ideias e sentimentos a

pessoas e grupos diversos.

EI03ET06 – Relatar fatos importantes sobre seu

nascimento, desenvolvimento e história familiar.

Objetivo:

Reconhecer mudanças relacionadas ao crescimento e

valorizar memórias familiares.

Desenvolvimento:

Após a leitura, o professor conversará com as crianças

sobre como o bebê do livro foi crescendo antes do

nascimento. Em seguida, pedirá previamente às

famílias que enviem uma foto da criança quando era

bebê. Em roda, cada criança poderá observar sua

imagem, comentar detalhes e perceber o que mudou

desde então. Ao final, as fotos poderão compor um

mural com o título “Nós também fomos bebês”.



Atividade 2 – 

A barriga cresceu!

Habilidades da BNCC:

EI03ET01 – Estabelecer relações de comparação

entre objetos, observando suas propriedades.

EI03ET05 – Classificar objetos e figuras de acordo

com semelhanças e diferenças.

Objetivo:

Observar mudanças de tamanho e organizar uma

sequência de crescimento.

Desenvolvimento:

O professor retomará as páginas em que a barriga

da mãe aparece crescendo. Depois, apresentará três

círculos ou balões de tamanhos diferentes,

representando o começo, o meio e o fim da

gestação. As crianças serão convidadas a organizar

as imagens do menor para o maior, conversando

sobre as transformações percebidas. A atividade

pode ser finalizada com colagem em folha ou cartaz

coletivo.



Atividade 3 – O que mora 

dentro do coração?

Habilidades da BNCC:

EI03EF01 – Expressar ideias, desejos e

sentimentos sobre suas vivências por meio da

linguagem oral e de outras formas de expressão.

EI03EO01 – Demonstrar empatia pelos outros,

percebendo diferentes sentimentos e modos de

agir.

Objetivo:

Expressar sentimentos de afeto, cuidado e

pertencimento.

Desenvolvimento:

Em roda, o professor apresentará um grande

coração de cartolina e conversará com as

crianças sobre as pessoas, lugares ou momentos

que as fazem sentir carinho e segurança. Cada

criança poderá desenhar algo que “mora em seu

coração” ou ditar uma palavra ao professor. Os

desenhos e registros serão colados no coração

coletivo, formando um painel de afetos da

turma.



Atividade 4 – Abraço de família

Habilidades da BNCC:

EI03TS02 – Expressar-se livremente por meio

de desenho, pintura, colagem, dobradura e

escultura.

EI03EO04 – Comunicar suas ideias e

sentimentos a pessoas e grupos diversos.

Objetivo:

Representar vínculos afetivos por meio da

criação artística.

Desenvolvimento:

Após conversar sobre o primeiro encontro

entre mãe e bebê, o professor convidará as

crianças a desenharem uma cena de abraço,

cuidado ou carinho com alguém importante

para elas. Durante a produção, poderá

perguntar quem aparece no desenho, o que

está acontecendo e por que aquele momento é

especial.



As atividades a seguir foram elaboradas por Flávia Chammas

Sotelo e Sabrina Mascarenhas.
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