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Sequéncia Didatica:
O que €, o que €, que todo mundo faz: eu,
voceé e os animais?

Esta sequéncia didatica foi elaborada para apoiar as criancas
em uma etapa importante do desenvolvimento: a construc¢ao
da autonomia relacionada aos cuidados com o proprio corpo.
Por meio de rodas de conversa, brincadeiras, observacao de
imagens e produg¢des artisticas, as propostas incentivam o
reconhecimento das sensag¢bes corporais, a amplia¢cdo do
vocabulario, a expressao de sentimentos e a compreensao de
habitos de higiene e autocuidado. As atividades envolvem a
identificacdo de sinais que o corpo envia, a observaciao de
COmMoO pessoas € animais realizam suas necessidades
fisiologicas, a explorag¢do das rimas presentes na historia e a
valorizagdo dos avang¢os individuais durante o processo de
desfralde.




Atividade 1 - O que o meu corpo ik

esta dizendo? '
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Habilidades da, BNCC:
e EIo3CGog - Adotar habitos de autocuidado
relacionados a higiene, alimentac¢do, conforto e
aparéncia.

e ElosEOo04 - Comunicar suas ideias e sentimentos a
pessoas e grupos diversos.

e ElosEF01 - Expressar ideias, desejos e sentimentos
sobre suas vivéncias.

Objetivo:

Reconhecer algumas sensag¢bes corporais relacionadas
as necessidades fisiologicas e desenvolver a percep¢io
do proprio corpo.

Desenvolvimento:

Apoés a leitura, converse com as criancas sobre os sinais
que o corpo envia quando precisamos ir ao banheiro.
Retome os trechos em que o personagem fala sobre a
“cosquinha na barriguinha” e as sensag¢des proximas ao
bumbum. Em roda, as crianc¢as poderao compartilhar
situacoes em que sentiram fome, sono, sede ou vontade
de ir ao banheiro, percebendo que o corpo nos ajuda a
compreender nossas necessidades.



Atividade 2 - Quem faz ﬁ

de qual jeito? E}

Habilidades da BNCC: 4
o ElosETos - Identificar e selecionar fontes de
informacgoes para responder a questoes sobre
a natureza.
o ElogETo1 -  LEstabelecer relacdes de
comparacao entre objetos e seres vivos.
e ElosEFo4 - Recontar historias ouvidas.

Objetivo:
Observar semelhancas e diferencas entre os
habitos dos animais e das pessoas.

Desenvolvimento:

Utilizando as ilustra¢dées do livro, converse
sobre os diferentes modos como passaros, gatos,
cachorros, bebés e criancas realizam suas
necessidades. Em seguida, apresente imagens
de outros animais e incentive as criancas a
observar caracteristicas e habitos desses seres
vivos. A proposta € ampliar a curiosidade e a
observacao do mundo natural de forma ludica.



Atividade 3 - Brincando com as rimas

Habilidades da BNCC:
o ElosEFo2 - Inventar brincadeiras cantadas,
poemas e canc¢oes.
e ElosEF08 - Selecionar livros e textos de géneros
conhecidos para apreciac¢ao.
e ElosEFog - Levantar hipoteses sobre palavras e
seus significados.

Objetivo:
Perceber a musicalidade da linguagem e identificar
rimas presentes na historia.

Desenvolvimento:

Apos a leitura, destaque algumas rimas presentes no
texto, como “totd/avd”, “meleca/eca” ou outras
encontradas pelas crian¢as. Em seguida, proponha
um jogo oral de rimas. O professor diz uma palavra e
as criancas tentam encontrar outras com sonoridade
semelhante. O foco da atividade € brincar com os sons
das palavras e apreciar o ritmo do texto.




Atividade 4 - Meu certificado de

autonomia . ‘
Habilidades da BNCC: ) | B
e« EIosEO05 - Demonstrar valorizagio das

caracteristicas de seu corpo e respeitar as
caracteristicas dos outros.

e EIosCGogq - Adotar habitos de autocuidado
relacionados a higiene, alimentag¢ido, conforto e
aparéncia.

e EI0o3TSo02 - Expressar-se por meio do desenho € de
outras formas de representacio.

Objetivo:
Valorizar conquistas pessoais relacionadas ao
autocuidado e fortalecer a autoestima.

Desenvolvimento:

Cada criang¢a recebera uma, folha para desenhar algo
que ja aprendeu a fazer sozinha, como guardar
brinquedos, vestir uma peca de roupa, lavar as maos
ou utilizar o banheiro com ajuda. O professor
registrara as falas das criang¢as e organizara um mural
coletivo com os desenhos. O objetivo é destacar que
cada crianca aprende em seu proprio ritmo e que todas
as conquistas merecem ser celebradas.



As atividades a seguir foram desenvolvidas
por Joseilza Marques.



(OATLNIONI 30 014HANITHD |

) ¥130100 BY¥Hd SOHNISIT G

431504 2 -9HSN 3 YIWIYANI
300A HY¥d 18193483 ILNISIYA WN















)
2R,

U

I-.\',:
[
(i









ISHLSINDNOD SHNS
JHYOWIN0D 10
H3IN0S3 15 OUN 3
IOHNINOYL 0
4H$N NIN9ISNOI
1IN0 SHI0 S0 INDYHW

OAILNIONI 40 Ol¥pONITHI




	ATIVIDADES PEDAGÓGICAS

