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Sequéncia didatica:
BERNARDO, VAMOS COMER?

A alimentacio faz parte do cotidiano das criancas e esta
diretamente relacionada, ao crescimento, a saude e a
descoberta do mundo. Em Bernardo, vamos comer?, os leitores
acompanham a trajetoria de um menino que recusava
experimentar novos alimentos e enfrentava dificuldades
durante as refei¢cées. Com o apoio da familia, da escola e de
uma, fonoaudidloga, Bernardo aprende a observar, cheirar,
tocar, plantar, preparar e provar diferentes alimentos,
ampliando gradativamente seu repertorio alimentar.

Esta sequéncia didatica foi elaborada para criancas do 1° ano
do Ensino Fundamental e valoriza a oralidade, a exploracao
dos sentidos, as experiéncias concretas e as atividades
ludicas. As propostas incentivam habitos alimentares
saudaveis, o conhecimento sobre frutas, legumes e verduras,
além do desenvolvimento da expressio oral, artistica e
corporal.




Aula 1: Descobrindo os
alimentos com os sentidos

Habilidades da BNCC: EFo1Clo1, EF15LPog, EF15LP10.

Objetivo: Explorar diferentes alimentos por meio dos
sentidos e ampliar o repertorio alimentar das criancas.

Desenvolvimento:

Apobs a leitura da historia, converse com a turma sobre os
alimentos que Bernardo nido queria experimentar e aqueles
que passou a conhecer a0 longo da historia.
Organize uma mesa com frutas, verduras e legumes
variados. Convide as criangas a observarem, tocarem e
cheirarem os alimentos.
Promova uma roda de conversa:

e Qual alimento tem o cheiro mais forte?

* Qual parece mais macio?

e Qual vocés ja experimentaram?

e Qual gostariam de conhecer?
Ao final, cada estudante escolhe um alimento para desenhar
e compartilhar suas observagoes com a turma.



Aula 2: A feira das cores
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Habilidades da  BNCC: FEFo0iCloi, FEFi15ARo04,
EF15AR05.

Objetivo: Identificar a variedade de cores presentes
nos alimentos e reconhecer a importancia de uma
alimentacio diversificada.

Desenvolvimento:

e Apresente imagens de frutas, legumes e verduras
encontrados na historia e em outros contextos.

 Eispalhe figuras dos alimentos pela sala e
disponibilize cartazes com as cores: vermelho,
amarelo, verde, laranja e roxo.

e As crian¢as deverao agrupar os alimentos
conforme suas cores predominantes.

e Em seguida, proponha a criag¢ao coletiva de um
grande painel intitulado "A Feira Colorida da
Turma', wutilizando desenhos, recortes ou
pinturas.

 Durante a atividade, converse sobre a diversidade
dos alimentos e como eles podem fazer parte das
refeicoes.



Aula 3: Plantando como Bernardo

Habilidades da BNCC: REFo0i1Clog, FEFi15ARo04,
EF15LPo9.

Objetivo: Compreender que os alimentos tém
origem na natureza e observar o desenvolvimento
das plantas. /

Desenvolvimento:

Retome o trecho da historia em que Bernardo
aprende por meio das experiéncias de plantar
e cuidar dos alimentos.

e« Cada crianca recebera um copo reutilizavel
com terra para plantar sementes de feijao,
milho ou outra espécie de facil cultivo.

e« Ao longo das semanas, o0s estudantes
observarao o crescimento das plantas,
registrando as mudang¢as por meio de
desenhos.

« Promova, conversas peridodicas sobre os

cuidados necessarios para que as plantas

crescam saudaveis.



Aula 4: Piquenique

Habilidades da BNCC: EF01CIo1, EF15LPog, EFoiEFo1.

Objetivo: Incentivar a experimentacio de novos alimentos
em um ambiente acolhedor e ludico.

Desenvolvimento:

Inspirados no piquenique realizado por Bernardo e sua
familia, ao final da historia, organize um piquenique coletivo
na escola.

Cada crianca, podera trazer uma fruta ou alimento
combinado previamente com as familias.

Antes da degustacdo, os estudantes seriao convidados a
observar:

* 2, COT;

e o0 formato;

e 0 cheiro;

e 3 textura.
Em seguida, poderdao experimentar os alimentos, caso
desejem.

Finalize com uma roda de conversa sobre as descobertas
realizadas:

e O que vocé mais gostou?

e Houve algum alimento novo?

e Como foi experimentar algo diferente?

O objetivo ndo € obrigar a crianc¢a a comer, mas estimular a
curiosidade, o respeito as preferéncias individuais e a
ampliac¢ao gradual do repertorio alimentar.
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