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Sequéncia Didatica:
Eu estou assim:

Reconhecer emog¢gdes € uma das primeiras aprendizagens da
infancia. Antes mesmo de conseguir nomear aquilo que
sentem, os bebés expressam alegria, medo, sono, tristeza,
curiosidade e muitas outras emocoes por meio do corpo, do
olhar, dos gestos e das expressoes faciais.

Este livro convida as criancas a observarem rostos,
identificarem sentimentos e perceberem que todos podem
sentir coisas diferentes em momentos diferentes. Com
ilustrag¢oes coloridas, expressivas e de facil leitura visual, a
historia favorece conversas sobre emocoes, autoconsciéncia e
empatia. Ja as atividades propostas, trazem essa experiéncia
por meio de brincadeiras com espelhos, imitaciao de
expressoes, musicas, observacido dos colegas e explora¢ao das
proprias emocoes




Atividade 1 - Eispelho das emocoes

Campos de experiéncias da BNCC:

EloiEOo4 / Elo2EOo04 - Comunicar emocgoes,
sentimentos e necessidades.

EI01CGos / Elo2CGos - Explorar gestos e expressoes
corporais.

EloiEFo01 / EIo2EFo01 - Reconhecer a propria imagem.

Objetivo:
Observar expressoes faciais e perceber diferentes
emocoes.
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Masteriais:
» Espelhos seguros e inquebraveis.

Desenvolvimento:
Apos a leitura, o professor mostrara algumas paginas
do livro e convidara as criancas a observar as
expressoes dos personagens. Em seguida, cada criancga
recebera um espelho para observar o proprio rosto.
Perguntas mediadoras:

e Onde esta o0 seu sorriso?

e Vocé conseqgue fazer cara de surpresa?

e Como fica seurosto quando esta feliz?

e E quando esta cansado?
O foco nao sera acertar a emo¢ido, mas explorar as
expressoes e observar as mudanc¢as no rosto.



Atividade 2 -
M1sica e sentimentos

Campos de experiéncias da BNCC:
EIo1TSo1 / ElIo2TSoi1 - Explorar sons, musicas e
movimentos corporais.

EIo1CGo2 / Elo2CGo2 - Experimentar movimentos em
diferentes ritmos.

Objetivo:
Relacionar emog¢des a movimentos corporais e sons.

Materiais:
¢ Caixa de som ou instrumentos simples.

Desenvolvimento:
O professor apresentara musicas com ritmos variados.
Durante a atividade, podera sugerir:

e Como andamos quando estamos felizes?

e Como o corpo fica quando estamos com sono?

¢ Como fazemos quando estamos curiosos?

e Vamos dang¢ar como alguém muito alegre?
As criangas serio convidadas a  responder
corporalmente aos estimulos musicais. Depois, podem
ser exploradas can¢bes que abordam os sentimentos,
como “Se voceé esta feliz, bata palmas”.



Atividade 3 - Quem esta assim hoje?

Campos de experiéncias da. BNCC:

Elo1EOo1 / EIo2EOo1 - Reconhecer emoc¢des proprias e
dos outros.

EloiEFos / Elo2EFo3 - Participar de situacdes de
comunicacio e escuta.

Objetivo:
Favorecer a identificacio e a expressio de emocdes
cotidianas.

Materiais:
o Cartdées ampliados com algumas emog¢oes presentes
no livro.

Desenvolvimento:
Em roda, o professor apresentara os cartées com as
expressoes.
Cada crianc¢a podera apontar a imagem que mais se
aproxima de como esta se sentindo naquele momento.
Perguntas mediadoras:

e Vocé esta feliz?

e Esta com sono?

e Esta curioso?

e O que aconteceu para voceé se sentir assim?
As respostas poderao ocorrer por  gestos,
apontamentos, sons ou palavras, conforme a idade da
crianca.




Atividade 4 - Descobrindo
asS emocCoes

Campos de experiéncias da BNCC:
EIo1CGos / EIo2CGos - Explorar gestos,
movimentos e expressoes corporais.

EloiEOo03 / EIo2EOo03 - Interagir com outras
crianc¢as em brincadeiras.

Objetivo:
Experimentar diferentes expressoes emocionais
por meio da brincadeira.

Desenvolvimento:

O professor escolhera algumas emogoes
apresentadas no livro e fara pequenas
dramatizacoes.
Exemplos:

e Mostrar uma caixa surpresa para despertar

curiosidade.
e Fingir um bocejo para representar sono.
e Fazer uma comemoraciao para representar

alegria.
e Esconder o rosto atras das maos para
representar vergonha.

Depois, as criancas serao convidadas a imitar os
gestos e criar suas proprias expressoes.
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